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Der Verein αSagatrail ς Isländischer Geschichtstourismusέ ist ein Zusammenschluss 

von 28 Gruppen und Initiativen in Island, die sich dem geschichtsverbundenen 

Tourismus verschrieben haben. Zum größten Teil aus privaten Initiativen entstanden, 

ist es ihr Ziel, den Besuchern das Erbe der mittelalterlichen isländischen Literatur zu 

vermitteln: Die Sagas, Erzählungen von Helden, Ehre, Liebe, Kampf und Schicksal aus 

den ersten Jahrhunderten der Besiedlung. Nicht zuletzt dieser tief verwurzelten 

literarischen Tradition verdankt Island den Platz als Ehrengast der Frankfurter 

Buchmesse im Jahr 2011.  
 

Der αVerein Isländischer Geschichtstourismus" lädt Sie schon jetzt zu einer 

spannenden Entdeckungsreise durch Island αauf den Spuren der Sagasέ ein. 
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Mi.; 09. Sept. 

Flug mit Icelandair nach Keflavik und 

Empfang durch Ihren Reiseleiter. Danach 

Willkommensbesuch in der Welt der 

Wikinger bei Keflavik, wo der original-

getreue Nachbau eines Wikingerschiffes zu 

bestaunen ist, auf dem eine isländische 

Mannschaft im Jahr 2000 den Nordatlantik  

überquerte.  

Anschließend Weiterfahrt nach Borgarnes. 

Dort vermittelt das Landnahme-Zentrum auf 

faszinierende, multimediale Weise, welche 

Lebensbedingungen die ersten Siedler im 9. 

Jahrhundert auf der Insel im Nordatlantik 

erwarteten. Nach einem Abendessen geht es 

zur Übernachtung im Hotel Reykholt. 
 

Do., 10. Sept. 

Reykholt ist untrennbar mit dem Namen 

des bekanntesten Vertreters der mittel-

alterlichen skandinavischen Literatur, Snorri 

Sturlusson, verbunden. Hier lebte der 

Gelehrte, Dichter und Staatsmann, und hier 

fand er 1241 in den Wirren bürgerkriegs-

ähnlicher Familienfehden einen gewalt-

samen Tod.  

Danach wird bei einem Besuch im 

rekonstruierten Bauernhof von Eiriksstaðir 

isländische Geschichte des 10. Jahrhunderts 

zum Leben erweckt. Von dort brach Erich der 

The Viking ship αÍslendingur (Icelander).ά 

 

 

 

 

  Das Landnahme-Zentrum in Borgarnes 

 Reykholt. 

Eiríksstaðir. 

  Das Wikingershiff  Íslendingur (Isländer). 



Sagenhaftes Island  - Journalistenreise 2009 

www.sagatrail.is                              info@sagatrail.is 
 

Rote mit seinen Leuten nach Grönland auf, um sich an der Südspitze der riesigen 

Insel anzusiedeln. Seinem Sohn Leifur Eiríksson war es hingegen vorbehalten, als 

erster Europäer einen Fuß auf den nahen amerikanischen Kontinent zu setzen.  
 

αIn jenem Sommer begann Eiríkur das Land zu besiedeln, das er entdeckt 
hatte und das er Grönland [grünes Land] nannte, denn er meinte, dass es die 
Menschen sehr dorthin ziehen würde, wenn es einen schönen Namen trägt.έ  

Saga von Erich dem Roten 
 

Am Nachmittag geht es über einen Pass ins Nordland 

nach Laugarbakki und Bjarg, dem Geburtsort einer der 

schillerndsten Figuren des isländischen Sagas: Grettir 

des Starken. Nach einem Besuch in der Kirche von 

Þingeyrar führt der Weg den Spuren seiner Geschichte 

folgend in den Skagafjörður, wo er auf der Felseninsel 

Drangey sein tragisches Ende fand.   

Abendessen im Kaffi Krókur und Übernachtung im   

Gästehaus Mikligarður in Sauðárkrókur. 

                  
Grassodenkirche Víðimýri, Skagafjörður                                       Der  Skagafjörður ist als Pferdezuchtgebiet bekannt. 

 

Fr., 11. Sept. 

An diesem Tag steht einen Überquerung der 

schier endlosen Weiten des zentralen 

isländischen Hochlandes auf dem Programm. 

Volkssagen und abenteuerliche Berichte von 

Ausgestoßenen und Gesetzlosen lassen die 

eindrucksvolle Kies- und Schotterwüste, die 

sich zwischen den Gletschern Langjökull und 

Hofsjökull ausbreitet, lebendig werden.  

 

 
  Hveravellir. 

             Grettir der Starke  
 

      Illustraton von Halldór Pétursson. 
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Inmitten der Einsamkeit verbirgt sich die Oase 

Hveravellir mit ihren bunten Geothermalquellen. An 

ihrem Rand lädt ein Becken zu einem erfrischenden Bad 

im natürlich heißen Wasser ein! Stunden später 

erreichen wir am mächtigen Wasserfall Gullfoss wieder 

bewohntes Gebiet. Nicht weit davon entfernt schleudert 

der aktive Geysir Strokkur alle 10 Minuten eine 20-30 m 

hohe Säule aus Dampf und Wasser in die Luft.  

 

Eine Pferde-Vorführung auf dem Hof Friðheimar rundet das ereignisreiche 

Programm ab. 

 

Ziel des Tages ist der ehemalige Bischofssitz des Südlandes Skálholt, wo man ein 

αhistorisches Abendessenέ nach Originalrezepten aus dem Mittelalter serviert. 

Übernachtung im Farmhotel Efsti Dalur. 
 

                      
Gullfoss.                                                                                                      Skálholt. 

 

Sa., 12. Sept. 

Der Weg nach Reykjavik führt über den 

Nationalpark Thingvellir. Kein anderer Ort 

Islands ist so intensiv mit den Meilensteinen 

der Geschichte des Landes verbunden, wie die 

historische Parlamentsstätte am Rande der 

Schlucht Almannagjá.  

 

 

 

Der Geysir Strokkur. 

   Thngvellir. 

 


